
 
 

 

 
 Menüplan Mahlzeitendienst vom 28.09. - 04.10.2026 

 
 

Alterszentrum Mittleres Wynental  
Kreuzbündtenstrasse 6, 5727 Oberkulm                        Tel: 062 768 82 30                                    www.az-oberkulm.ch 

 

Montag 
 

 

Gemüsecremesuppe, Menüsalat 
Kalbshacksteak «Pojarski», Paprikarahmsauce 
Gersotto, zweifarbige Bohnen 
Gebäck 

 
 
 
 

Dienstag 
 
 
 

Kürbissuppe, Menüsalat 
Rindsragout «Burgunder Art» 
Breite Nudeln, buntes Mischgemüse 
Schokoladenmousse 
 

 
 
 
 

Mittwoch 
 

Selleriecremesuppe, Menüsalat 
Gekochter Speck mit Senf 
Salzkartoffeln, Sauerkraut 
Linzerschnitte 
 

 
 
 
 

Donnerstag 
 

Gemüsesuppe «Pflanzer Art», Menüsalat   
Brätchügeli an Tomatensauce 
Gemüsereis, herbstliches Gemüse 
Beerenquarkcreme 
 

 

Freitag 
 
 
 

Linsenpürreesuppe, Menüsalat 
Gebackene Kibberlinge an Remouladensauce 
Risoleekartoffeln, Rahmspinat        Nordatlantik 
Hausgemachte Süssmostcreme 
 

 
 
 
 

Samstag 
 

Kartoffelsuppe, Menüsalat 
Schweins-Piccata (im Käseteig) 

Safranrisotto, Broccoli 
Gebäck 

 
 
 
 

Sonntag 
 
 
 

Minestrone, Menüsalat 
Wiener Kalbsrahmgulasch 
Schupfnudeln, Rüebli Duett 
Tiramisu 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

- Menüpreis pro gelieferter Box Mo-Fr CHF 13.50 / Sa+So+Feiertage CHF 15.50 
(Rechnungsstellung monatlich durch die Verwaltung des Alterszentrums Mittleres Wynental) 

 

- Lieferpreis pro gelieferter Box Mo-So CHF 3.00 (Bezahlung wöchentlich direkt an die Fahrer) 
 

 

 

 

Für die Essensbestellung wenden Sie sich bitte  
an folgende Personen der jeweiligen Gemeinde: 
 
Zetzwil und Oberkulm 
Ruth Heiniger, Tel: 062 773 25 17 
 
Gontenschwil 
Sonja Maurer, Tel: 062 773 23 18 
 
Unterkulm und Teufenthal 
Toni Turetta, Tel: 079 103 94 20 
 
 
 

http://www.az-oberkulm.ch/

