
 
 

 

 
 Menüplan Mahlzeitendienst vom 10.08. - 16.08.2026 

 
 

Alterszentrum Mittleres Wynental  
Kreuzbündtenstrasse 6, 5727 Oberkulm                        Tel: 062 768 82 30                                    www.az-oberkulm.ch 

 

Montag 
 
 

Gemüsecremesuppe, Menüsalat 
Rindsdünstragout  
Teigwaren, Gratinierte Krautstiele 
Meringue mit Schlagrahm 
 

 
 
 
 

Dienstag 
 
 

Klare Gemüsesuppe, Menüsalat 
Schweinshaxe Gremolata 
Polenta mit Mascarpone 
Ratatouille, Glace 
 
 
 

 
 
 
 

Mittwoch 
 
 

Gerstensuppe, Menüsalat 
Pouletbrüstli an Kräuterjus 
Gemüsereis, Erbsli 
Hausgemachte Süssmostcreme 

 
 
 
 

Donnerstag 
 
 

Bouillon «Jaqueline» (Reis, Tomaten, Erbsen), 
Menüsalat 
Aargauer Schweinebraten 
Kartoffelstock, Rüebliduett, Vanillequarkcreme 
 

 
 
 
 

Freitag 
 
 

Tomatencremesuppe, Menüsalat 
Wolfsbarschfilet mit Sauce Béarnaise 
Auf Gemüsestreifen, Safrannudeln 
Kuchen 

 
 
 
 

Samstag 
 
 

Suppe «Pflanzer Art», Menüsalat   
Hacktätschli mit Rosmarinsauce 
Bratkartoffeln, Schwarzwurzeln 
Schokoladencreme 
 
               

 
 
 
 

Sonntag 
 
 

Steinpilzcremesuppe, Menüsalat 
Rindsschmorbraten «Hausart» 
Spätzli, Sommergemüse 
Schwarzwälderschnitte 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

- Menüpreis pro gelieferter Box Mo-Fr CHF 13.50 / Sa+So+Feiertage CHF 15.50 
(Rechnungsstellung monatlich durch die Verwaltung des Alterszentrums Mittleres Wynental) 

 

- Lieferpreis pro gelieferter Box Mo-So CHF 3.00 (Bezahlung wöchentlich direkt an die Fahrer) 
 

 

 

 

Für die Essensbestellung wenden Sie sich bitte  
an folgende Personen der jeweiligen Gemeinde: 
 
Zetzwil und Oberkulm 
Ruth Heiniger, Tel: 062 773 25 17 
 
Gontenschwil 
Sonja Maurer, Tel: 062 773 23 18 
 
Unterkulm und Teufenthal 
Toni Turetta, Tel: 079 103 94 20 
 
 
 

http://www.az-oberkulm.ch/

