k Alterszentrum
Mittleres Wynental

Alltagsgestaltung und Aktivitaten
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Wochenprogramm vom 05.10.2026 bis 09.10.2026

Tag Am Vormittag Am Nachmittag
Montag o P * Einzelbetreuung
05.10.2026 o, ' v ab 14.00 Uhr
s e im ganzen Haus
‘ R 3
% * ‘
&
Dienstag Fit im Alltag 'Lotto - Nachmittag
06.10.2026 09.20 Uhr + 10.15 Uhr 14.30 Uhr
im Aktivierungsraum im Aktivierungsraum
Mittwoch Morgenandacht & 'r
07.10.2026 09.30 Uhr vt .
im Andachtsraum " -
) " » ¥ *
: »
Donnerstag Gedéchtnistraining  * Herbstliche
08.10.2026 09.00 Uhr + 10.15 Uhr Wohlfiihimomente
im Aktivierungsraum mit Sandra Oehrli
14.30 Uhr
im Aktivierungsraum
Freitag AktivTraining Einzelbetreuung
09.10.2026 10.00 Uhr ab 14.00 Uhr

im Aktivierungsraum

im ganzen Haus

Alle Bewohner sind herzlich eingeladen.
Ich freue mich darauf, sie willkommen zu heifen!

Jenny Burgherr

Dipl. Fachfrau fur Alltagsgestaltung und Aktivierung




