
 
 

 

 
 Menüplan Mahlzeitendienst vom 29.06. - 05.07.2026 

 
 

Alterszentrum Mittleres Wynental  
Kreuzbündtenstrasse 6, 5727 Oberkulm                        Tel: 062 768 82 30                                    www.az-oberkulm.ch 

 

Montag 
 

 

Gemüsecremesuppe, Menüsalat 
Kalbshackbraten 
Kartoffelstock, glasierte Rüebli 
Tirolercake 

 
 
 
 

Dienstag 
 
 
 

Gerstensuppe, Menüsalat 
Schweinsragout Marengo 
Gersotto, geschmorte Bohnen 
Kokos-Schoggiwürfel 
 
 
 
 

 
 
 
 

Mittwoch 
 

Bouillon mit Einlage, Menüsalat 
Rinds-Siedfleisch an Kräutersauce 
Salzkartoffeln, Lauchgemüse 
Gianduja-Mousse 

 
 
 
 

Donnerstag 
 

Rüeblicremesuppe, Menüsalat 
Pouletragout Süss-Sauer 
Pilawreis, Broccoli 
Apfelstreuselkuchen 

 
 
 
 

Freitag 
 
 
 

Kartoffel-Lauchsuppe, Menüsalat 
Gebratenes Lachsforellenfilet an     
Zitronensauce, Safrannüdeli, Erbsli         EU 
Kleiner Berliner 

 
 
 
 

Samstag 
 

Broccolicremesuppe, Menüsalat   
Spaghetti Bolognese 
Geriebener Parmesan 
Gebäck            

 
 
 
 

Sonntag 
 
 
 

Flädlisuppe, Menüsalat 
Aargauer Schweinebraten 
Kartoffelgratin, Blumenkohl mit Brösmeli 
Erdbeerschnitte 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

- Menüpreis pro gelieferter Box Mo-Fr CHF 13.50 / Sa+So+Feiertage CHF 15.50 
(Rechnungsstellung monatlich durch die Verwaltung des Alterszentrums Mittleres Wynental) 

 

- Lieferpreis pro gelieferter Box Mo-So CHF 3.00 (Bezahlung wöchentlich direkt an die Fahrer) 
 

 

 

 

Für die Essensbestellung wenden Sie sich bitte  
an folgende Personen der jeweiligen Gemeinde: 
 
Zetzwil und Oberkulm 
Ruth Heiniger, Tel: 062 773 25 17 
 
Gontenschwil 
Sonja Maurer, Tel: 062 773 23 18 
 
Unterkulm und Teufenthal 
Toni Turetta, Tel: 079 103 94 20 
 
 
 

http://www.az-oberkulm.ch/

