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Patientenverfigung

Sehr geehrte Klientinnen und Klienten

Dieses Jahr hatten wir vermehrt das Thema der Patientenverfigung. Oft wissen wir nicht, ob eine vorhanden ist
oder nicht. Wir kennen die Wiinsche in Akut oder Notfall-Situationen bei unseren Klienten kaum. Deshalb
méchten wir lhnen mit diesem Schreiben einen «Ansfoss» zum Nachdenken geben, was Sinn und Zweck einer
solchen Patientenverfigung ist.

Mit einer Patientenverfigung stellen Sie sicher, dass |hr Wille beziglich medizinischer Massnahmen auch
dann noch bericksichtigt wird, wenn Sie sich nicht mehr selbst Gussern kénnen oder nicht mehr urteilsfahig
sind. Dies kann nach einem Unfall oder als Folge einer Krankheit der Fall sein.
(www.ch.ch/de/patientenverfugung)

Grund 1:  Nichts im Leben ist vorhersehbar

Schicksalsschlage, wie Unfélle oder schwere Erkrankungen kénnen jeden treffen — selbst junge Menschen.
Auch wenn der Gedanke unangenehm ist, solllen Sie sich fur so einen Fall absichern und mit einer Patienten-
verfigung (und einer Befreuungsverfigung) Vorsorge freffen. Wenn Sie |hren Willen im Notfall nicht mehr
Gussern kénnen, fritt die Patientenverfigung ein — sie sorgt dafiir, dass Arzte lhre Winsche beziiglich
medizinischer und pflegerischer Massnahmen beachten. So kénnen Sie zum Beispiel bestimmen, dass Sie
keine lebenserhaltenden Massnahmen wie kinstliche Ernéhrung wiinschen.

Grund 2:  Angehérige entlasten

Wenn Sie auf der Intensivstation liegen, geht es auch lhren Angehérigen nicht gut. Besonderer Druck lostet auf
den Angehérigen, wenn Sie keine Patientenverfigung verfasst haben — und Ihre Angehérigen nun entscheiden
mussen, was fir medizinische und pflegerische Massnahmen Sie winschen oder ablehnen. Mit einer Patien-
tenverfigung kénnen Sie |hre Winsche vorher festlegen und sich mit |hren Angehdrigen austauschen. Je
konkrefer Ihre Patientenverfigung, desto mehr Last nehmen Sie |hren Angehérigen im Ernstfall ab!

Grund 3:  lebensqualitdt statt Uberleben

Fir viele Menschen ist eine gewisse lebensqualitt wichtiger als méglichst langes Uberleben. Die Palliativ-
medizin biefet zum Beispiel viele Behandlungen, die eine Erhaltung der Lebensqualitat des Patienten als Ziel
haben — und nicht die Lebensverlangerung um jeden Preis. Mit einer Patientenverfigung kénnen Sie eine solche
palliativmedizinische Behandlung einfordern und sich fir mehr Lebensqualitét als Patient entscheiden. Héufig
mussen Sie dafir infensivmedizinische Massnahmen ablehnen.
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Grund 4:  Wiirde und Selbstbestimmung

Mit einer Patientenverfigung legen Sie hren Willen vor dem Ernstfall fest. So wird |hr Wille auch durchgesetzt,
wenn Sie geschaftsunféhig sind und Entscheidungen nicht mehr selbst treffen kénnen. Das ist besonders wichtig,
weil das moderne Gesundheitssystem und intensivmedizinische Massnahmen nicht immer mit wirdevollem und
selbstbestimmtem Sterben vereinbar sind. Mit einer Patientenverfugung kénnen Sie genau festlegen, welche
Massnahmen und Situationen Sie ablehnen — das garantiert Wirde und Selbstbestimmung auf der Intensiv-
stafion.

Grund 5: Mindliche Aussagen sind nicht genug

Sie haben mit lhren Angehorigen Gber lhre Winsche im Ernsifall gesprochen? Seit dem 1. September 2009
nutzt lhnen das wenig! Sie mussen lhren Willen beziglich medizinischer und pflegerischer Situationen in jedem
Fall schrifflich festhaltlen. Ein Notor ist dafir jedoch nicht nétig — eine ausgedruckte und unterschriebene
Patientenverfigung reicht aus.

Grund 6:  Umfassende Gestaltungsmoglichkeiten

Mit einer Patientenverfigung kénnen Sie samtliche Fragen der medizinischen Behandlung und Nichtbehand-
lung regeln. Sie kdnnen zum Beispiel bestimmen, ob Sie wiederbelebt werden machten, zu welchem Zeitpunkt
oder in welcher Situation Sie lebensverlédngernde Behandlungen ablehnen, ob Sie kinstlich ernahrt werden
mochten und vieles mehr. Wichtig ist, dass Sie alle Entscheidungen so prazise wie maglich formulieren!

Grund 7:  Patientenverfiigung verpflichtet Arzte

Im Gegensatz zu anderen Vorsorgedokumenten ist eine Patientenverfigung verpflichtend. Sofern Thr Wille
schrifflich festgehalten und konkret ist, miissen sich behandelnde Arzte an |hre Patientenverfigung halten! Das
ist bereits seit 2003 durch ein Urteil des Bundesgerichtshofes bestdtigt. Wenn sich Arzte wissentlich nicht an
Ihre wirksame Patientenverfigung halten, verstossen sie gegen das Selbstbestimmungsrecht und machen sich
strafbar. (www.patientenverfuegung.digital)

Link zur Patientenverfigung der FMH:  wwuw.fmh.ch/patientenverfuegung

Bei Fragen oder Unklarheiten sind wir fir Sie da.

Um Sie weiterhin professionell und vollumfénglich betreuen zu kénnen, waren wir lhnen dankbar, wenn Sie
uns mitteilen wirden, wenn Sie eine solche Patientenverfigung haben.

Vielen Dank fir Ihre Mithilfe

Ihr Spitex Team

Seite 2 von 2


http://www.patientenverfuegung.digital/
http://www.fmh.ch/patientenverfuegung

