
Alterszentrum
Mittleres Wynental

Unsere Angebote 
Pflege und Betreuung  
in Kürze



Wenn plötzlich, von einem Tag auf den andern, 
oder schleichend über eine längere Zeit sich der 
Gesundheitszustand verschlechtert, ist es wichtig  
zu wissen, dass es die Möglichkeit gibt, sich  
in vertrauenswürdige Hände zu geben. In einer  
solchen Situation kommen zuerst Ängste und  
viele Fragen auf, die Sie und Ihre Angehörigen  
verunsichern. Dann sind wir für Sie da. 

Damit Sie sich in Ihrer Umgebung sicher und wohl 
fühlen, ist es unser Anliegen, Ihnen eine optimale, 
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmte Pflege und Betreu-
ung zu bieten. Sollten Sie ein Angebot benötigen, 
das nicht in den Unterlagen aufgeführt ist, stellt dies 
in der Regel kein Problem dar. Jede neue Situation 
ist für uns eine Herausforderung, für die wir zu Ihrem 
Wohl die optimale Lösung finden wollen. 

Unser versiertes Fachpersonal ist gerne für Sie da, 
um Ihnen unter bestmöglichen Bedingungen ein 
Leben in Ihrem Zuhause zu ermöglichen.

ABKLÄRUNG UND BERATUNG 
Wir legen viel Wert auf eine gute, optimierte Pflege 
und Betreuung, die auf Sie und Ihre Bedürfnisse 
abgestimmt ist. 

Um dies gewährleisten zu können, ist die fachge-
rechte Abklärung und Beratung mit Ihnen oder Ihren 
Angehörigen wichtig. Dabei wird geklärt, welche 
Art von Betreuung und Pflege erforderlich ist und mit 
welcher Häufigkeit. 

Diese Abklärungen erfolgen in den meisten Fällen 
bei Ihnen zu Hause. So können wir uns ein Bild  
von den Gegebenheiten machen – weil auch dies 
für eine gute Pflege und Betreuung eine Rolle spielt. 

PROFESSIONELLE PFLEGE UND BETREUUNG
Der Wunsch von allen ist es, so lange wie möglich 
zu Hause wohnen zu können. Diesen Wunsch  
unterstützen wir tatkräftig. 

Mit dem Älterwerden geht manches nicht mehr so 
leicht von der Hand wie einst, etwa das Aufstehen 
und Anziehen, die Körperpflege, die Einnahme von 
Medikamenten oder das Zubereiten von Mahlzeiten. 

Unser Anliegen ist es, so lange wie möglich das zu 
erhalten, was Sie eigenständig erledigen können, 
und Sie dort gezielt zu unterstützen, wo Hilfe oder 
Anleitung notwendig ist. Unser versiertes Pflegeper-
sonal steht Ihnen bei all Ihren Bedürfnissen gerne  
zur Seite. 

KÖRPERLICHE BEHINDERUNG 
Auch bei komplexeren Pflegefällen lassen wir Sie 
nicht allein. Unser gut geschultes und kompetentes 
Pflegefachteam hilft Ihnen bei der Grund- und 
Behandlungspflege wie auch bei schwerwiegende-
rer körperlicher Behinderung, zum Beispiel bei  
Paraplegie.

Wir sind Profis auf unserem Gebiet



DEMENZIELLE ERKRANKUNG 
Eine beginnende oder fortgeschrittene Demenz  
verändert für alle betroffenen Personen und  
deren Angehörige das Leben und stellt sie vor  
neue Herausforderungen. 

In dieser Situation ist es gut zu wissen, dass Sie in 
nächster Nähe kompetente und fachlich fundierte 
Beratung und Unterstützung zu Hause erhalten können. 
Wir helfen dabei, die neue Situation betroffenen
gerecht zu organisieren, sei es mit einem Entlastungs-
dienst oder mit einer Beratung, wie Angehörige 
oder Freunde mit dieser neuen Situation am besten 
umgehen können. 

CHRONISCHE ERKRANKUNG 
Auch bei chronischen Erkrankungen unterstützen wir 
Sie als betroffene Person gerne bei der medizini-
schen Betreuung, bei Pflege- und Therapiemassnah-
men. Für uns steht die Gestaltung eines möglichst 
positiven Krankheitsverlaufs im Vordergrund, sodass 
Sie Ihre gesetzten Ziele mit unserer Hilfe erreichen 
können. 

Sollten Sie eine Hilfestellung in einer instabilen 
Phase benötigen, stehen wir Ihnen mit all unserem 
Wissen bei. 

AKUTE ERKRANKUNG UND UNFALL 
Ob jung oder alt, eine akute Erkrankung oder ein 
Unfall kann jeden jederzeit treffen. Gut, dass Sie  
in einer solchen Ausnahmesituation auf uns zählen 
können! Dank einer flexiblen Planung und Orga
nisation können wir sehr schnell für Sie da sein und 
Ihnen helfen, den Alltag dennoch zu bewältigen. 
Unser Team hilft Ihnen gerne situativ und mit grossem 
Einsatz.

REHABILITATION NACH EINEM SPITAL­
AUFENTHALT 
Jeder operative Eingriff raubt dem Körper Energie 
und Vitalität, was eine gestützte Rehabilitation unter 
Begleitung erforderlich machen kann. Und auch 
nach einer Erkrankung, die einen längeren Spitalauf-
enthalt notwendig gemacht hat, ist die Rückkehr  
in die gewohnte Umgebung und den Alltag oft nicht 
einfach und birgt manche Hürden, die nicht allein 
zu bewältigen sind. 

In dieser Situation helfen wir als Fachkräfte mit unserer 
Erfahrung. Wir sind für Sie und Ihre Angehörigen 
da, können die medizinische und therapeutische 
Pflege übernehmen. Wir arbeiten mit Ihnen an den 
gesetzten Zielen und überprüfen diese, damit Sie 
baldmöglichst den gewohnten Alltag wieder allein 
meistern können. 

PALLIATIVE CARE 
Unser vordringliches Anliegen in der palliativen 
Pflege ist, trotz der Erkrankung ein Höchstmass an 
Lebensqualität zu ermöglichen. Hierzu werden sowohl 
medizinische als auch psychologische Aspekte 
berücksichtigt, genauso wie die spirituellen Bedürf-
nisse unserer Patienten. 

Uns ist besonders wichtig, das Thema mit hoher  
Sensibilität zusammen mit den Betroffenen und  
deren Angehörigen zu behandeln. So entsteht mit 
viel Einfühlungsvermögen der Betreuungsplan für 
diese nicht alltägliche Zeit.

Braucht es spezialisierte Unterstützung, arbeiten wir 
mit der SPC Lenzburg zusammen.



CASE MANAGEMENT
Koordination und Begleitung in herausfordernden 
Pflegesituationen.

Das SPITEX Case Management bietet Ihnen und 
Ihren Angehörigen Beratung und Unterstützung  
im erweiterten medizinisch-psychosozialen sowie 
pflegerisch-betreuerischen Bereich.

–	 Beratung und Anleitung bei Fragen rund um 
Pflege und die regionale Gesundheitsversorgung

–	 Koordination mit externen Dienstleistern wie  
Soziale Dienste, Betreuungs- und Freiwilligen-
dienste, Beratungsstellen, Haus- und Fach
ärztinnen/-ärzte

–	 Unterstützung und Begleitung pflegender Ange
höriger bei Themen wie finanzielle Notlage, 
Bedarf an Hilfsmitteln, Rollenkonflikten

–	 Abklärung und Koordination der persönlichen 
Wohnsituation sowie Begleitung bei Übertritten 
von/in eine Institution wie Pflegeheim, Spital  
oder Rehabilitation

PSYCHIATRISCHE PFLEGE
Zusammenarbeit mit freischaffenden ausgebildeten 
Fachpersonen. 

UNSER TEAM 
Unsere Mitarbeitenden besitzen einen Abschluss der 
Höheren Fachschule als Dipl. Pflegefachfrau/-mann 
HF oder ein eidgenössisches Fähigkeitszeugnis als 
Fachfrau/-mann Gesundheit (FaGe). Zudem verfü-
gen sie über ausgewiesene Kompetenzen und lang-
jährige Berufserfahrung. Daneben bilden wir Lernende 
aus, die wir auch in den praktischen Arbeitsalltag 
einbinden.
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