
 
 

 

 
 Menüplan Mahlzeitendienst vom 06.05. - 12.05.2024 

 
 

Alterszentrum Mittleres Wynental  
Kreuzbündtenstrasse 6, 5727 Oberkulm                        Tel: 062 768 82 30                                    www.az-oberkulm.ch 

 

Montag 
 

 

Gemüsecremesuppe, Menüsalat 
Brätchügeli an Rahmsauce 
Kartoffelstock, Rotkohl         
Zitronencake 

 
 
 
 

Dienstag 
 
 
 

Hafersuppe mit Gemüse, Menüsalat 
Pouletgeschnetzeltes an Currysauce 
Pilawreis, Früchtegarnitur 
Mohrenkopf              

 
 
 
 

Mittwoch 
 

Bouillon mit Einlage, Menüsalat 
Ungarisches Rindsgulasch      
Polenta, Zucchettigemüse 
Vanillebrötli 

 
 
 
 

Donnerstag 
 

Älpler Käsesuppe, Menüsalat 
Schweinsgeschnetzeltes an Senfsauce 
Nüdeli, Kräutertomate 
Schoggimousse 

 
 
 
 

Freitag 
 
 
 

Selleriecremesuppe, Menüsalat  
Zanderfilet mit Kräuterbutter 
Salzkartoffeln, glasierte Rüebli                                
Hausgemachter Brownie 

 
 
 
 

Samstag 
 

Minestrone, Menüsalat                                                                                  
Ghackts Rindfleisch mit Hörnli 
Apfelschnitzli 
Kafiglace 

 
 
 
 

Sonntag 
 
 
 

Spargelcremesuppe, Menüsalat 
Schweinsfilet an Morchelrahmsauce 
Kartoffelgratin, Mischgemüse mit Spargeln 
Himbeer-Herz 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

- Menüpreis pro gelieferter Box Mo-Fr CHF 13.50 / Sa+So+Feiertage CHF 15.50 
(Rechnungsstellung monatlich durch die Verwaltung des Alterszentrums Mittleres Wynental) 

 

- Lieferpreis pro gelieferter Box Mo-So CHF 3.00 (Bezahlung wöchentlich direkt an die Fahrer) 
 

 

Für die Essensbestellung wenden Sie sich bitte  
an folgende Personen der jeweiligen Gemeinde: 
 
Zetzwil und Oberkulm 
Ruth Heiniger, Tel: 062 773 25 17 
 
Gontenschwil 
Sonja Maurer, Tel: 062 773 23 18 
 
Unterkulm und Teufenthal 
Toni Turetta, Tel: 079 103 94 20 
 
 
 

 

http://www.az-oberkulm.ch/

