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« Wir pflegen
ein offenes Haus. »



Ihr neues Zuhause
Alterszentrum Mittleres Wynental

Seit über 35 Jahren für Sie da
Das Alterszentrum Mittleres Wynental wurde 1978 
von der Stiftung Alterszentrum Mittleres Wynen-
tal als reines Altersheim erbaut. Damals wurden 
ausschliesslich Bewohner und Bewohnerinnen 
aus den Gemeinden Teufenthal, Unterkulm, Ober-
kulm, Gontenschwil und Zetzwil aufgenommen. 
In der Zwischenzeit entwickelte sich das Haus zu 
einem Alters- und Pflegeheim. Mittlerweile ver-
fügt das Alterszentrum Mittleres Wynental über 
71 Einzelzimmer und zwei Ehepaarzimmer, eine 
Spitex und ein öffentliches Café mit einer wunder-
schönen Gartenwirtschaft. Personen, welche nicht 
aus den fünf Stiftergemeinden kommen, werden 
heute wenn möglich ebenfalls aufgenommen. 

Wir bieten Ihnen ein umfassendes Angebot 
aus einer Hand – von der ambulanten Pflege bis 
zur palliativen Begleitung. Wir respektieren Ihre 
Werte und Lebensvorstellungen, damit Sie sich 
bei uns zu Hause fühlen. 

Ihr neues Zuhause
Als Bewohner/in des Alterszentrums Mittleres 

Wynental wohnen Sie in einem schönen, hellen 
Einzel- oder Ehepaarzimmer mit eigener Nasszelle 
und einem eigenen Balkon. Jedes Zimmer ver-
fügt bereits über ein komfortables Bett und einen 
praktischen Nachttisch. Ansonsten richten Sie Ihr 
Zimmer nach Ihrem Geschmack und mit vertrau-
ten Möbeln ein. Bett- und Frotteewäsche wird 
vom Haus zur Verfügung gestellt. Eine wöchent-
liche Reinigung Ihres Zimmers ist im Pensions-
preis inbegriffen. Ihre Wäsche, welche mit dem 
Namen bezeichnet wird, waschen wir regelmässig 
in unserer hauseigenen Lingerie. Jedes Zimmer 
verfügt im Eingangsbereich unseres Hauses über 
einen eigenen Briefkasten. Telefon-, Radio- und 
TV-Anschlüsse können auf Wunsch im Zimmer 
aktiviert werden. Das Alterszentrum Mittleres 
Wynental hat eine Kollektivversicherung, welche 
Ihr Mobiliar und Ihre Haftpflicht abdeckt. 

Wir begleiten Sie liebevoll und einfühlsam 
durch den Alltag und legen hohen Wert auf Ihre 
Selbständigkeit. Dabei beziehen wir, wenn immer 
möglich, Ihre Angehörigen mit ein. 

Unser Wohnbereich ist in zwei Gruppen unter-
teilt, die jeweils von einem professionellen, ein-
gespielten Team betreut werden. Dieses Modell 
schafft eine vertraute Atmosphäre und begünstigt 
soziale Kontakte. Bei pflegeintensiveren Umstän-
den bleiben Sie in Ihrem bereits vertrauten Zimmer 
und werden in Ihrer gewohnten Umgebung 
von Ihnen längst bekannten Personen liebevoll 
gepflegt. Tagsüber können unsere pflegebe-
dürftigen Bewohnerinnen und Bewohner, soweit 
möglich, in unserem erweiterten Cheminéeraum 
am gesellschaftlichen Leben teilnehmen, sei dies 
beim gemeinsamen Essen oder Spielen, oder ein-
fach beim Beobachten der Tiere vor dem Che-
minéeraum.

Unsere Mitarbeitenden werden regelmässig 
durch interne und externe Weiterbildung geför-
dert. So wird das Fachwissen vertieft und eine 
optimale Pflege und Betreuung ermöglicht. Eine 
24-h-Notrufbereitschaft steht Ihnen zur Verfü-
gung. Unser Haus steht auf der Pflegeheimliste 
des Kantons Aargau. Somit übernehmen die 
Krankenkassen den vertraglich festgelegten Teil 
der Pflegekosten. Krankheit und Unfall versichern 
unsere Bewohnerinnen und Bewohner bei ihren 
jeweiligen Krankenkassen. 

Lassen Sie sich kulinarisch verwöhnen
Seien Sie unser Gast. Ob im Speisesaal, im gemüt-
lichen Cheminéeraum, in unserem Kafi Bündten 
oder in unserer wunderschönen Gartenwirtschaft, 
lassen Sie sich von uns verwöhnen. Wir legen Wert 
auf marktfrische Zutaten und eine saisongerechte 
Menüauswahl. Das Einbeziehen Ihrer Wünsche, sei 
es Diät oder sonstige Vorlieben, ist für uns eine 
Selbstverständlichkeit. Wir bieten Ihnen einen 
zuvorkommenden, professionellen Service. Auf 
Wunsch erhalten Sie Ihr Essen auf Ihrem Zimmer 
und werden mit der nötigen Hilfe unterstützt. 



Unsere Essenszeiten
Frühstück	 8.00 bis 9.30 Uhr
Mittagessen	 ab 11.45 Uhr
Nachtessen	 ab 17.45 Uhr

Wir bieten Ihnen, auch ausserhalb der her-
kömmlichen Öffnungszeiten, einen passenden 
Rahmen für Ihr Familienfest, Ihre Geburtstagsfeier, 
für Leidessen und sonstige Anlässe. Unser Kafi 
Bündten ist ein öffentliches Restaurant und bie-
tet Ihnen eine schöne Atmosphäre, um mit Ihren 
Angehörigen zusammen gemütlich in geselliger 
Runde zu speisen. 

Für Vereine, Kommissionen, Gesellschaften 
oder sonstige Gruppen bieten wir unsere Räum-
lichkeiten mit oder ohne Verpflegung für jegliche 
Anlässe an. Besprechen Sie mit uns Ihre Wünsche 
und wir werden Ihnen den geeigneten Vorschlag 
machen.

Ihr abwechslungsreicher Alltag
Den sozialen Austausch pflegen und aktiv sein 
heisst sich am Leben beteiligen. Wir bieten Ihnen 
dazu viele Möglichkeiten. Sie entscheiden, wobei 
und wann Sie mitmachen. Verschiedene Ange-
bote im Bereich der Aktivierung sind für uns eine 
Selbstverständlichkeit. Spielnachmittage, turnen 
im Sitzen, stricken, zusammen singen oder einfa-
che Alltagsgestaltung mit der Aktivierungsthera-
peutin zeigen Ihnen einen Teil der grossen Aus-
wahl Ihrer Möglichkeiten. Grundsätzlich richten 
wir uns nach Ihren Interessen und Lebensumstän-
den. Jederzeit sind Spaziergänge rund um unser 
Haus möglich und unsere Tiere im Park erwarten 
gerne Ihren Besuch. 

Das Alterszentrum Mittleres Wynental enga-
giert sich im kulturellen Bereich. Regelmässige 
Anlässe wie Konzerte, Filmnachmittage und Vor-
träge gehören zu unserem Angebot. 

Wöchentliche Gottesdienste werden in unse-
rem schönen Andachtsraum gefeiert. An Sonn- 
und Feiertagen werden die Gottesdienste aus der 
Kirche Unterkulm in den Andachtsraum übertra-
gen und verschiedentlich wird eine Andacht mit 
Abendmahl gefeiert. 

Ihre weiteren Vorzüge
Sie als Bewohnerin oder Bewohner können ohne 
Einschränkung in unserem Haus ein- und ausge-
hen oder Besuch empfangen, wie es Ihnen beliebt. 
Wenn Sie Ihr liebes Haustier mitbringen möchten, 
können Sie das gerne mit uns besprechen und wir 
suchen nach einer möglichen Lösung. 

Ihr Hausarzt wird Sie weiterhin im Alterszen-
trum betreuen. Ansonsten unterstützen wir Sie 
beim Suchen eines für Sie geeigneten Arztes. 
Unseren Bewohnerinnen und Bewohnern stehen 
weitere Dienstleistungen zur Verfügung: Coiffeur 
und Podologin. Diese Angebote sind fakultativ 
und die Wahl Ihrer Dienstleister bleibt Ihnen 
grundsätzlich offen.  



Alterszentrum
Mittleres Wynental

Alterszentrum Mittleres Wynental
Kreuzbündtenstrasse 6
5727 Oberkulm
Telefon	062 768 82 30
Telefax	062 768 82 39
info@az-oberkulm.ch
www.az-oberkulm.ch

Kafi Bündten
Unser Kafi Bündten ist für unsere Gäste aus nah 
und fern an 365 Tagen im Jahr offen. Als Gast 
geniessen Sie unsere hausgemachte Patisserie, 
Torten, Kuchen und kleine Mahlzeiten sowie ein 
breites Getränkeangebot. Über Mittag bieten wir 
unseren Gästen ein preisgünstiges Tagesmenü 
mit Suppe, Salat und Dessert an. Daneben kön-
nen weitere Köstlichkeiten ab einer kleinen Karte 
gewählt werden. Ab 12 Personen verwöhnt Sie 
unsere Küche mit Ihrem Wunschmenü. Lassen 
Sie sich für Apéros und die Menüauswahl von uns 
beraten. Für Ihre Anlässe können wir Ihnen unser 
Kafi, den Cheminéeraum oder unseren Ergoraum 
nach Wunsch herrichten. Wir beraten Sie gerne 
für Ihr Fest. 

Spitex
Unsere Spitex steht allen offen: kranken, behin-
derten, jungen und betagten Personen sowie Men-
schen mit reduzierten körperlichen, geistigen und 
seelischen Kräften. Wir führen ein umfassendes 
Angebot im Bereich Hilfe und Pflege zu Hause. 
Wir sind günstig und arbeiten professionell und 
nach den neusten Qualitätsstandards.

Werden Sie Mitglied bei unserer Spitex und 
profitieren Sie bei Bedarf von hauswirtschaftlichen 
Leistungen oder nicht kassenpflichtiger Betreu-
ung zu günstigen Konditionen. Sie leisten zudem 
einen aktiven Solidaritätsbeitrag für andere. Ver-
langen Sie die Mitgliedschaftsunterlagen.

Mahlzeitendienst 
Das Alterszentrum Mittleres Wynental liefert mit 
freiwilligen Helfern von Montag bis Freitag, zwi-
schen 11.00 und 12.00 Uhr, warme Mahlzeiten in 
private Haushalte. Unsere Verwaltung erteilt Ihnen 
gerne Auskunft.

Fahrdienst
Das Alterszentrum Mittleres Wynental bietet für 
Betagte, Kranke und Behinderte, die nicht mehr 
in der Lage sind, ein öffentliches Verkehrsmittel 
zu benützen, einen Fahrdienst für medizinische 
Behandlungstermine an. Unsere ehrenamtlichen 
Fahrerinnen und Fahrer übernehmen diese Trans-
porte gegen eine sehr bescheidene Fahrzeugent-
schädigung. Unsere Verwaltung koordiniert Ihre 
Transportanfrage gerne.

Anlauf- und Beratungsstelle für 
betagte Personen
Einwohnerinnen und Einwohnern aus den Gemein
den Teufenthal, Unterkulm, Oberkulm, Gontensch
wil und Zetzwil erteilen wir Auskünfte zu diversen 
Bereichen welche betagte Personen betreffen. 
Rufen Sie uns an – wir sind für Sie da.

Öffnungszeiten Empfang
Montag – Freitag	 08.00 – 11.00 Uhr 
	 13.30 – 16.00 Uhr 
Samstag, Sonntag	 geschlossen

Öffnungszeiten Kafi Bündten
Montag – Samstag	 09.00 – 17.00 Uhr
Sonn- und Feiertage	 10.00 – 17.00 Uhr 

Spitex Mittleres Wynental
Einsatzleitung, Telefon 062 776 12 53
(Mo – Fr 10.00 – 11.30 Uhr, sonst Telefon- 
beantworter) 
Administration, Telefon 062 768 82 30 

Wir sind für Sie da


